
 
 
 
 

SENSIBILIZACIÓN Y FOMENTO DE LA IGUALDAD DE GÉNERO EN EL 
ÁMBITO LABORAL 

 
 

Fecha: Del 16 al 30 de noviembre 
Lugar: Virtual.  

 
Dirigido a: personal sanitario de IDIVAL 
 
Objetivo: Conocer los riesgos derivados del puesto de trabajo, medidas preventivas asociadas 
a estos riesgos y conceptos básicos de coronavirus. 
 
Medios didácticos: Presentación audiovisual, seminario virtual. 
 
Duración: 2-3 horas. Virtual. 
 
Contenidos: 
 

1. Primeros auxilios. Conducta PAS 

2. Estrés y riesgo psicosocial en oficinas y despachos 

3. Riesgos en la reproducción, el embarazo y la lactancia 

4. Embarazos 

5. PVD Pantallas de visualización de datos 

6. Inteligencia emocional 

7. Emergencias en oficinas y despachos 

8. Normas para el uso de extintores y bocas de incendios 

9. Riesgos en extracción de sangre 

10. El Estrés 

11. Muestras biológicas en laboratorios 

12. Riesgos biológicos en laboratorios 

13. Manipulación de cargas en oficinas y despachos 

14. Gestión de residuos sanitarios 

15. Coronavirus: Conceptos básicos y  Medidas básicas de prevención y protección  

 
 


