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AVANZANDO HACIA UN CUIDADO
INTEGRAL: ENFERMERÍA EN LA

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES Y DIABETES

Con el aval de:

Carmen Sarabia Cobo
Departamento de Enfermería. Coordinadora del Grupo de
Investigación de Enfermería IDIVAL-UC

Este evento abordará el manejo integral de la diabetes mellitus
(DM) y las enfermedades cardiovasculares (ECV), siguiendo la
filosofía del proyecto JACARDI, que busca reducir la incidencia
de estas patologías en Europa. A lo largo de dos tardes,
expertos en enfermería compartirán sus conocimientos a través
de ponencias de media hora cada una, proporcionando a los
profesionales de la salud herramientas para la prevención y
tratamiento efectivo de estas enfermedades crónicas.
Este espacio virtual permitirá la participación de enfermeras de
diversas áreas, fomentando el intercambio de experiencias y
buenas prácticas en el ámbito de los cuidados especializados
para personas con DM y ECV.

Sandra Lucrecia Romero Guevara Enfermera, Profesora Asociada
Escuela de Enfermería UIS. Universidad Industrial de Santander,
Bucaramanga, Colombia

Yésica Flores Jardo Enfermera especialista en Enfermería Familiar y
Comunitaria. Atención Primaria. Gran Canaria, Islas Canarias

El programa va dirigido a personal clínico, investigador y de
soporte, con interés en el ámbito de la diabetes mellitus (DM) y
las enfermedades cardiovasculares (ECV)

Giulia Franceschini Nurse in Azienda Sanitaria Territoriale Ascoli
Piceno. San Benedetto Del Tronto, Italia. Profesora en Università
Politecnica Delle Marche. Italia

Erik Landeros-Olvera Enfermero especialista Cardiovascular, Maestro
y Doctor en Ciencias de Enfermería. Facultad de Enfermería,
Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (México)

Josette Desira Enfermera en Cardiac Rehab Charge Nurse

Marilyn Gauci Enfermera en Cardiac Rehab Charge Nurse

Sara Barbero Jambrina IDIVAL

David Peña Otero SCS-IDIVAL

Manuel Herrero Montes UC-IDIVAL

Gina Lladó-Jordan IDIVAL

Gemma Berga Congost Enfermera, área d’Infermeria de Recerca i
Avaluació. Direcció Infermera. Sant Pau Campus Salut Barcelona

Miriam Armora Verdú Área quirúrgica de Sant Pau.

Patricia Corro Madrazo Servicio Cántabro de la Salud 

Jordi Torralbas Ortega Sant Pau Campus Salut Barcelona

Carmen Yoldi Vergara Enfermera de Práctica Avanzada en Diabetes.
Servicio Endocrinología, Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.
Doctora en medicina e Investigación Traslacional por la Universidad
de Barcelona

Joan Costa Mateu Profesor Facultat d'Infermeria i Fisioteràpia
Universidad de Lleida

Judith Roca Llobet Facultat d'Infermeria i Fisioteràpia Universidad
de Lleida
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S e s i ó n  I .  L u n e s  2 7  d e  e n e r o  d e  2 0 2 5

El Reto de la Adherencia en Diabetes: Eficacia de las
Intervenciones Multicomponente
Sandra Lucrecia Romero Guevara

16:30-17:00

P R O G R A M AP R O G R A M A
S e s i ó n  I I .  M a r t e s  2 8  d e  e n e r o  d e  2 0 2 5

Cribado de la retinopatía diabética por telemedicina. Programa
Retisalud.
Yésica Flores Jardo

Self-management of patients affected by type 2 Diabetes
Mellitus and Cardiovascular Diseases: results of a literature
review
Giulia Franceschini

Presentado por Manuel Herrero Montes 

Presentado por Patricia Corro Madrazo

Presentado por Sara Barbero Jambrina 

Ejercicio y salud
Erick Landeros-Olvera

Presentado por David Peña Otero 

Self-management in patients with ASCVD through remote
monitoring: a pilot project 
Josette Desira

Nurse led intervention in the management of patients with
cardiovascular disease: the Maltese perspective
Marilyn Gauci

Presentado por Sara Barbero Jambrina 

16:00-16:30

17:00-17:30

17:30-18:00
Análisis de la autogestión del cuidado de la diabetes tipo 1 en
población infantil y adolescente
Carmen Yoldi Vergara

Presentado por Miriam Armora Verdú

16:00-16:30

Atención precoz en el diagnóstico del infarto agudo de
miocardio: impacto de una intervención educativa y organizativa.
Gemma Berga Congost

16:30-17:00

Presentado por Jordi Torralbas Ortega

17:00-17:30

17:30-18:00

Presentado por Gina Lladó-Jordan

18:00-18:30
La formación en cardiología en el grado de enfermería: una
experiencia a través de casos breves y simulación
Joan Costa Mateu

Presentado por Judith Roca Llobet


