PONENTES

Anna Catalan Psiquiatra. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

Carlos Fernandez Viadero Instituto de Investigacion Clinica Valdecilla
(IDIVAL)

Eloy Rodriguez Rodriguez Jefe de Servicio de Neurologia. Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Encarna Otero Alvarez. Residencia Virgen de Valencia

Francisco Martinez Dubarbie Neurdlogo. Servicio de Neurologia. Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Jorge Lazaro. Psiquiatra. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin.
Las Palmas de Gran Canaria

Lourdes Bermejo Garcia. Dra. en Filosofia y CC. de la Educacién, Diplomada
en Gerontologia Social y Experta en Intervencién Social Integral. Consultora
Senior Internacional en Gerontologia y Cuidados.

Miguel Angel Martinez Antén. Psiquiatra. Programa de Psicogeriatria,
Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
Santander

Victor Pandal. Residencia Luey

MODERADORES DEL CURSO

Carlos Fernandez Viadero Geriatra. Investigador de IDIVAL. Programa de
Psicogeriatria, Servicio de Psiquiatria del HUMV. Santander. Presidente de la
Sociedad Cantabra de Geriatria

Lourdes Bermejo Dra. en Filosofia y CC. de la Educacion, Diplomada en
Gerontologia Social y Experta en Intervencién Social Integral. Consultora
Senior Internacional en Gerontologia y Cuidados.

Miguel Angel Martinez Antén Psiquiatra. Programa de Psicogeriatria,
Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
Santander

COORDINACION DEL CURSO

Carlos Fernandez Viadero Geriatra. Investigador de IDIVAL. Presidente de la
Sociedad Cantabra de Geriatria

Miguel Angel Martinez Antén Psiquiatra. Programa de Psicogeriatria,
Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
Santander

Fechas: 1al 3 dediciembre de 2026 (7 horas lectivas)
Horario:

Lugar:

De martes a jueves

virtual (Plataforma de Zoom)
Inscripcion: https://acortar.link/YYsdun

Valdecilla
e IDIVAL
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OBJETIVOS

Este curso tiene como objetivo actualizar los conocimientos cientificos y
clinicos sobre el envejecimiento cerebral, el deterioro cognitivo y las
demencias, abordando los avances en biomarcadores, los nuevos retos
terapéuticos en la enfermedad de Alzheimer y el uso adecuado de
psicofarmacos. Esta dirigido a profesionales de Medicina y Enfermeria de las
areas de Neurologia, Geriatria, Medicina Interna, Medicina Familiar y
Comunitaria y Psiquiatria, asi como a profesionales de centros residenciales
y sociosanitarios.

Asimismo, pretende promover una atencién integral, interdisciplinar y
centrada en la persona, incorporando las dimensiones clinicas, psicolégicas,
familiares y sociales de la psicogeriatria. Se abordaran estrategias de
acompafiamiento a las personas con demencia y sus familias, la mejora de
los cuidados en el ambito residencial y la innovacién en modelos
asistenciales, fomentando la coordinacién entre los recursos sanitarios y
sociales para mejorar la calidad de vida de las personas mayores.
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PROGRAMA

sesion I. Martes 1 de diciembre de 2026

La vision desde la neuro geriatria
Modera: Carlos Fernandez Viadero

16:00-16:15
Apertura e introduccion del foro
Carlos Fernandez Viadero

16:15-16:45
Neurobiologia del envejecimiento
Carlos Fernandez Viadero

16:45-17:15
Marcadores de deterioro cognitivo
Francisco Martinez Dubarbie

17:15-17:45
Enfermedad de Alzheimer: retos terapéuticos
Eloy Rodriguez Rodriguez

17:45-18:30

Debate y coloquio

sesion Il. Miércoles 2 de diciembre de 2026

Apoyos y cuidados en psicogeriatria: personas, familias y sociedad

Modera: Lourdes Bermejo Garcia

16:00-16:15

Presentacion e introduccion

16:15-16:45

Vivir con un diagnostico de demencia. Reflexiones, logros y retos pendientes. El

papel del entorno familiar y social
Representante del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer -PEPA- (CEAFA).

16:45-17:15

Las personas que viven en residencias. Dificultades y abordajes. Qué hacemos para
seguir mejorando. Logros y retos pendientes

Encarna Otero Alvarez y Victor Pandal

17:15-17:45

Materiales para acompafiar a personas con deterioro cognitivo en estadios
iniciales. Coleccion Tengo un plan.

Loudes Bermejo Garcia

17:45-18:15
Cuestiones y debate

sesion Ill. Jueves 3 de diciembre de 2026

Actualizacién en Psicogeriatria Clinica

Modera: Miguel Angel Martinez Antén

16:00-16:15
Presentacion e introduccion

16:15-16:45

Terapia familiar en pacientes con demencia
Anna Catalan

16:45-17:15
Uso de psicofarmacos en Psicogeriatria
Jorge Lazaro

17:15-17:45

Retos e innovacién en nuevos modelos asistenciales en psicogeriatria en un
servicio publico de salud

Miguel Angel Martinez Antén

17:45-18:15
Debate coloquio
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