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C O O R D I N A C I Ó N  D E L  C U R S OC O O R D I N A C I Ó N  D E L  C U R S O

P O N E N T E SP O N E N T E S

PSICOGERIATRÍA: UN RETO
SANITARIO Y SOCIAL  

Con el aval de:

O B J E T I V O SO B J E T I V O SM O D E R A D O R E S  D E L  C U R S OM O D E R A D O R E S  D E L  C U R S O

Carlos Fernández Viadero Geriatra. Investigador de IDIVAL. Presidente de la
Sociedad Cántabra de Geriatría

Carlos Fernández Viadero Geriatra. Investigador de IDIVAL. Programa de
Psicogeriatría, Servicio de Psiquiatría del HUMV. Santander. Presidente de la
Sociedad Cántabra de Geriatría

Lourdes Bermejo Dra. en Filosofía y CC. de la Educación, Diplomada en
Gerontología Social y Experta en Intervención Social Integral. Consultora
Senior Internacional en Gerontología y Cuidados.

Miguel Ángel Martínez Antón Psiquiatra. Programa de Psicogeriatría,
Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
Santander

Francisco Martínez Dubarbie Neurólogo. Servicio de Neurología. Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Eloy Rodríguez Rodríguez Jefe de Servicio de Neurología. Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Lourdes Bermejo García. Dra. en Filosofía y CC. de la Educación, Diplomada
en Gerontología Social y Experta en Intervención Social Integral. Consultora
Senior Internacional en Gerontología y Cuidados.

Carlos Fernández Viadero Instituto de Investigación Clínica Valdecilla
(IDIVAL)

Encarna Otero Álvarez. Residencia Virgen de Valencia

Víctor Pandal. Residencia Luey

Anna Catalán Psiquiatra. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

Jorge Lázaro. Psiquiatra. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín.
Las Palmas de Gran Canaria

Miguel Ángel Martínez Antón. Psiquiatra. Programa de Psicogeriatría,
Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
Santander

Miguel Ángel Martínez Antón Psiquiatra. Programa de Psicogeriatría,
Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
Santander

Este curso tiene como objetivo actualizar los conocimientos científicos y
clínicos sobre el envejecimiento cerebral, el deterioro cognitivo y las
demencias, abordando los avances en biomarcadores, los nuevos retos
terapéuticos en la enfermedad de Alzheimer y el uso adecuado de
psicofármacos. Está dirigido a profesionales de Medicina y Enfermería de las
áreas de Neurología, Geriatría, Medicina Interna, Medicina Familiar y
Comunitaria y Psiquiatría, así como a profesionales de centros residenciales
y sociosanitarios.
Asimismo, pretende promover una atención integral, interdisciplinar y
centrada en la persona, incorporando las dimensiones clínicas, psicológicas,
familiares y sociales de la psicogeriatría. Se abordarán estrategias de
acompañamiento a las personas con demencia y sus familias, la mejora de
los cuidados en el ámbito residencial y la innovación en modelos
asistenciales, fomentando la coordinación entre los recursos sanitarios y
sociales para mejorar la calidad de vida de las personas mayores.
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P R O G RAMA
S e s i ó n  I .  M a r t e s  1  d e  d i c i e m b r e  d e  2 0 2 6

Neurobiología del envejecimiento
Carlos Fernández Viadero

S e s i ó n  I I I .  J u e v e s  3  d e  d i c i e m b r e  d e  2 0 2 6

La visión desde la neuro geriatría

Actualización en Psicogeriatría Clínica 

Apertura e introducción del foro
Carlos Fernández Viadero

1 6 : 1 5 - 1 6 : 4 5

1 6 : 4 5 - 1 7 : 1 5

1 7 : 1 5 - 1 7 : 4 5

1 7 : 4 5 - 1 8 : 3 0

Debate y coloquio

1 6 : 0 0 - 1 6 : 1 5

Modera: Miguel Ángel Martínez Antón 

1 6 : 1 5 - 1 6 : 4 5

1 6 : 4 5 - 1 7 : 1 5

1 7 : 1 5 - 1 7 : 4 5

1 7 : 4 5 - 1 8 : 1 5
Debate coloquio

Modera: Carlos Fernández Viadero

S e s i ó n  I I .  M i é r c o l e s  2  d e  d i c i e m b r e  d e  2 0 2 6
Apoyos y cuidados en psicogeriatría: personas, familias y sociedad

Presentación e introducción

1 6 : 0 0 - 1 6 : 1 5

Modera: Lourdes Bermejo García

1 6 : 1 5 - 1 6 : 4 5

1 6 : 4 5 - 1 7 : 1 5

1 7 : 1 5 - 1 7 : 4 5

1 7 : 4 5 - 1 8 : 1 5
Cuestiones y debate

Terapia familiar en pacientes con demencia
Anna Catalán

Marcadores de deterioro cognitivo
Francisco Martínez Dubarbie

Enfermedad de Alzheimer: retos terapéuticos
Eloy Rodríguez Rodríguez 

Vivir con un diagnóstico de demencia. Reflexiones, logros y retos pendientes. El
papel del entorno familiar y social
Representante del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer -PEPA- (CEAFA).

Las personas que viven en residencias. Dificultades y abordajes. Qué hacemos para
seguir mejorando. Logros y retos pendientes
Encarna Otero Álvarez y Víctor Pandal 

Materiales para acompañar a personas con deterioro cognitivo en estadios
iniciales. Colección Tengo un plan. 
Loudes Bermejo García

Presentación e introducción
1 6 : 0 0 - 1 6 : 1 5

Uso de psicofármacos en Psicogeriatría
Jorge Lázaro 

Retos e innovación en nuevos modelos asistenciales en psicogeriatría en un
servicio público de salud 
Miguel Ángel Martínez Antón
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